Kinh thwa Thay va cac Thay C6!

Chung con xin phép chia sé mét sé ngi dung chinh ma chiing con ghi chép trong bai Thay Vong Tay giang tir
4h50° dén 6h00’ sang thir Sau ngay 18/02/2022.
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NOI DUNG HQC TAP PE TAI 799
“TRUONG THOQ LAI KHOE MANH, GIA MA KHONG KHO”

Truong tho lai khoe manh, gia ma khong kho. Day 1a nhitng phudc ma tit ca nguoi thé gian déu truy
cau, ai cling mong truong tho, séng dén that gia nhung trudng tho khée manh, an vui tu tai thi khong phai ai
cling dat duoc. Khi di ngoai dudng, thay cac cu gia 16n tudi van phai di nhit ve chai, ban vé sd, t6i lién ty phan
tinh rang trong doi song minh phai tu phudc, phai tai tao phudc bau, phai tich cong boi dirc thi méi cé két qua
vé gia huong phudce, 1am chung hudng phude. Rat nhiéu ngudi khong chi trong didu ndy, ho chi chu trong dén
thuc tai hudng phuoc. Day la van dé ma xa hoi hién dai ho khong hiéu dugc. Ho t6 chire sinh nhat 1 ty, to chuc
dam cuéi 30 ty rat xa hoa lang phi, trong khi con rat nhiéu nguoi kho khin can duoc chia sé ciru giup thi ho
khéng ban tim. Ho chi mudn dugc nguoi khac khen 1a hoanh trang, hon nguoi. Ho khong biét rang minh dang
tan luc hudng phude, khi phude da huong hét rdi thi tudi gia sé rat thé tham. Hoa Thuong nhic ching ta: “Phdi
cé mot tuoi gia khée manh chiv khéng phdi tudi gia nam & trén giwong bénh”. Co rat nhidu ngudi tudi gia
phai ndm trén giwdng bénh, phai c6 ngudi hau ha, song phai nhd thude chir khong duoce tu tai.

Toi cang vé gia cang cam nhan ngudi xwa day rat hay: “Au nién dwong tanh, dong nién dwong chdnh,
thiéu nién dwong chi, lio nién dwing dirc”. Nhitng giai doan trudc minh di qua hét roi, néu bay gio khong
khan truong dudng duc thi khong con kip. Tuy t6i chua qué gia nhung da ¢ nhiéu viéc “liec bat tong tam” do
tudi tré tdi da khong bao dudng tdt than thé, khong tu tap, khi biét tu tap roi thi lai khong nd luc dung cong, bay

g10 méi thay quéd mudn. Cho nén nhitng nguodi con tré can phai can trong!

Nhiing diéu moi nguoi mong cau nhiu nhét chinh la khoe manh, séng an vui ty tai, khong bénh tat.
Mudn ¢6 duoc nhitng diéu nay thi than tim phai thanh tinh, tim thi phai xa lia tham sén si, than thi phai xa lia
nhirng th® 1am minh bénh kho. Nguoi ta mong cau nhu viy nhung cach sdng thi hoan toan nguoc lai. Ho séng

tan luc huong thy, phong ting ma mudn khéng co bénh, khong co nhitng bién ching vé sau!

Trudc day, t6i dich bo dia Bac si Banh Tan néi vé van dé sirc khoe. Béc si thidy mot thanh nién con tré
dang lam an phat dat, mdi lan gip lai thdy anh 4y di ciing mot c¢6 gai khac. Bac si canh bao: “Cit nhuw thé nay thi
chang bao ldu nita anh sé tré thanh nguoi tan phé!”. Anh ay khong nghe khuyén. My nam sau, anh dén cau

ctru bac si vi hai chan bat dau bi teo, tiéu duong rat nang. Bac si noi: “Khong thé ciu dwoc nita, hét cdach roi!”.

Nha Phat néi: Con ngwdi phai tiét duc, duc vong tir noi ban than, duc vong tir noi vt chit bén

ngoai, tit ca déu phai han ché dén mirc thap nhit. Trong bai hoc truéc Hoa Thuong di nhic: “Thanh tim
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qud duc’, tam phai thanh tinh, han ché duc vong dén mirc thép nhét thi mdi c6 than thé khoe manh, c6 thé séng

lau ma khong bénh kho.

Hoa Thuong néi: “Ngwoi thé gian mong cau phwdce bdu, phwéc bdu thir nhit la khée manh song lau.
Diéu nay phéan nhiéu moi ngwoi khi con tré thi khong dé & trong tam. Pén khi tuéi gia, suy yéu vi nhiéu

bénh tdt réi thi ho méi cam thdy doé la vigc quan trong”.

Luc tré toi ciing rat hoang duong, ldng phi rit nhidu stic khoe. Néu trude day tdi biét bao dudng sic
khoe thi by gio t6i c6 sirc khoe tot hon, ning lyc 1am viéc hiéu qua hon. Méi chi hon nira doi ngudi ma toi da
nhan théy rat nhiéu tht khac thuong. Cho nén vi¢c lam thé nao dé khoe manh, séng lau phai dugc gido duc tir
nho dé cac con biét cach chiam soc ring miéng, cham soc sirc khoe. Gidng nhu trong cdy phai chon hat gidng
khong sdu bénh, hat giéng phai lai tao tir F1, F2. C6 nghia 1a ching ta mua hat giéng vé trong cdy, sau d6 ldy
dung hat giéng cua cdy minh da trong dé trong tiép thanh F1, rdi sau do lai 1dy dung hat gidng d6 dé trong
thanh F2. T6i trong cdy ddu rdi lwa chon nhitng hat dau to, chic, may, dé danh chinh nhitng hat gidng t6t d6 dé

trong tiép thi thdy cay F1, F2 16n nhanh, manh mé.

C6 nhitng ngudi dén khi gia, bénh tat rdi phai nho dén bac si, nho dén thude thang, nhu vay thi con tré
hon nita. Hoa Thuong noi: “Néu bdc si va thubc thang cé thé lam cho con ngwoi ching ta dicoc khée manh,
song ldu viy thi ching phdi nhitng ngwoi cé tién, cé thé lwc song truwong the hét hay sao? Cho nén khée
manh, séng lau khéng phdi la do tién tai, do thé lyc ma cé thé mua dwoc. O trén Kinh Phit néi: “Phwéc bdu
dé khée manh, song ldu la do tu ma c6”. Nhitng ngwoi gidu O di dén nhitng quoc gia tién tién nhdt, noi co
bénh vign tét nhét dé chiva bénh nhuwng thwe té thi nhitng ngwoi cé tién, cé dia vi séng khong liu khéng

khée manh bang nhitng ngwoi 6 qué song chit phdc, gidin di”.

Dé c6 phude bau thi phai tu, nhung tu khéng cé nghia 1a phéi cao dau, tung Kinh t6i ngay. Tu la phai
thay d6i, 1am méi chinh minh. Thi du ta tu b thi vo Gy, c6 nghia 1a ban sy an lanh cho cac ching sinh khac.
Chung sinh khong vi ta ma dau kho, khi ho & véi chiing ta, ho thay an 6n, khong cam thiy so hai khi gan ching

ta. Vay thi ching ta ca doi s& khoe manh sdng 14u.

Hoa Thuong nodi: “Cé nhdn thi nhit dinh cé qud, cé qud thi nhét dinh cé nhin. Nhin qud khong hé
sot lot mét may may nao. Cé mét s6 ngwoi khée manh song lau vi trong doi qud khir ho da tri gi6i khong sdt
sanh rét nghiém, cho nén mdi dwoc qud bdo nay”. Ddi nay ta co rat nhiéu bénh kho vy, chimg to doi trudc ta
da sat sinh, hai vat rat nhiéu. Doi nay ta sbng binh yén, ra di nhe nhang thi d6 1a phudc bau nhiéu doi khong sat

sanh, khong hai vét chir khong phai do thude bd dudng ma duoc.

Hoa Thuong Hai Hién ca mot doi gén nhu khong bénh, séng tho dén 113 tudi. Hoa Thuong Tinh Khong
nam nay 97 tudi. Ca doi Ngai khong udng mét thir bd dudng nao, chi in chay, giit tim thanh tinh. Hién tai néu
t61 khong c6 sy hd tro cua thude 1a ¢ thé “d” lubn. Trude day tdi toi rat khoe manh, toi khong nghi dén viéc
ngay ngay sé phai uéng thudc. Hoa Thuong néi luc tré Ngai thire mot - hai d&m ma stc khoe van binh thudng.
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Trudce day toi ciing vdy, nhung bay gid tdi khong lam nhu vay duoc, dén gio 1a phai di ngu, néu ngi tré gio thi

hém sau moi viéc sinh hoat sé bi dao 10n.

Hoa Thuong néi: “Nhdn duyén qud bdo chin thwc la khong gia. Viéc nay chiing ta phdi nhé liy!
Trong tém chiing ta phdi xa lia nhitng dwoc mdt, thanh bai tot xdu, xa lia tw tw tw lpi, danh vong loi dwéng,
hwong thu nim duc sdu tran, tham san si man. Trong long ta chi c6 mét cdu “A Di Pa Phdt” thi lgi ich ¢

trude mdt la khée manh, song liu, bach bénh bt sanh, ¢é nghia la khong hé bénh khé”.

Hoa Thuong cé niém tin dbi voi cau “A Di Pa Phat’ rat manh mé&. That vay! Tét ca déu do phude bau
an bai, vy thi nghi ngoi dé lam gi? Hoa Thuong 1am rat nhiéu Phat sy, tit ca moi viéc déu rat hanh thong, viéc
dén thi lam, di duyén thi lam, khong can phai nghi ngoi. Trong long Ngai chi giit chit mot cau “4 Di Pa
Phdr’. Ngai noi cho chiing ta biét chinh Ngai dd thé hoi duoc, cam thu dugc: “Ban khong can nghi ngei
nhiing thiv khdc, civ dé tim réng rang ni¢m mét cdu “A Di Da Phit”. Moi vigc dé Phit A Di Pa an bai!”. Sy
an bai cia Phat s& rat tdt, con su mong cu vong tuong cua chung ta néu c6 duge cling chi 1a tam duoc cha

khong duoc tron day vién man.

Hoa Thuong noi: “Ban dé tdm rong rang, giit chit mot ciu “A Di Pa Phat” thi loi ich trwde mit la
khée manh song \au, khéng hé bénh khé. Khong can nghi dén cdc thir Khac, chi nghi dén Phit A Di Pa,
tdm ciia ban thanh tinh. Tam thanh tinh thi thin ciia ban lién thanh tinh. Thén tim ciia ban thanh tinh thi
ban lam sao ma c6 bénh! Cho nén thuc té ma noi, trwong the hay doin mang déu é noi chinh ta. Ban hoan

toan cé thé chii dpng tir noi chinh minh”.

Hoa Thuong ndi: “Néu nguwoi trwong the ngay ngdy tao nghiép thi trwong the bién thanh dodn tho.
Con néu ngwoi doin mang ngay ngdy hanh thi¢n, do béi hanh thién chiéu cim dwoc, dodn mang sé doi

thanh truwong tho”.

Chung ta thiy c6 rat nhiéu nguoi khi doi sdng khoe manh, sung tic thi ho bit dau tuy tién tao nghiép,
lam nhitng viéc giét hai chung sanh. C6 nhitng ngudi c¢6 thi vui cau ca, ho chi cau ¢ cho vui chir khong in, cau
duoc thi cho nguoi ta, con ho chi an nhiing thir bo dudng. Viéc lam do dan dan s& 1am ton di tho mang, phudc

bau cua ho. Tho mang va phude bau khong cau xin duoc, cling khong ai ban dugc cho ching ta.

Hoa Thuong no6i: “Ngwoi thé gian déu mong cau trwong the. Trwong the phdi khée manh mdi tot,
néu truwong tho ma khong khée manh, thwong hay bi bénh thi rit thong kho”. Ca doi ching ta néu khong
phai di dén bénh vién 1a tot nhat. Ching ta ding nghi nén két giao véi bac si, nha ¢ gan bénh vién dé khi co
bénh thi c6 bac si gidi. Cé nhitng nguoi rat chu trong diéu nay ma khong biét rang “nhdt thiét duy téim tao”,

ching ta nghi dén viéc gi thi viéc do s& dén.

Hoa Thuong ndi: “Cé rit nhiéu ngwoi dé danh tién phong khi c6 bénh thi uéng thuéc. Ban dinh ninh

rdng sé tién nay danh dé uéng thudc thi co thé ciia ban chic chin sé bénh dé uéng thuéc ding véi dw dodn



ciia ban. Néu chiing ta diing so tién dé dé bé thi, tu tgo nhitng cong trinh lgi ich xa hi thi ching ta sé

khéng cé bénh vi c6 bénh ciing khéng cé tién uong thuoc”. Piéu nay rat co dao 1y!

C6 mot ngudi hoa si ngdy ngay ngim ngua, quan tudng ngua dé trong dau c6 thé thiy duoc nét hung
diing oai vé ctia ngwa. Mot hdm, trong Ilc ng dang nam ngt trua, ba vo khdng nhin thdy chéng ma nhin thy
trén giuong c6 mot con ngua dang nam. Ba hoang so la lang. Khi ong giat minh tinh gidy thi con ngua bién
mat. Hoa Thuong noi: “Toan tam toan Y nghi dén ngwa ma con héa thanh ngwa, vdy thi toan tam toan y nghi
dén Phit A Di Pa nhét dinh thanh Phdt A Di Pa”. Ching ta nghi dén bénh thi nhit dinh bénh s& dén. D6 12

“tdm nghi sw thanh”, nghi nhiéu dén mot viéc thi viéc d6 chic chin s& hinh thanh.

Hoa Thuong néi: “Truwong tho ma khée manh, gia ma khéong kho, diy mdi la hanh phiic. Hanh phiic
nay chi 6 trong nha Phét méi cé thé cau dwoc”. “Cau” & day khong c6 nghia 14 xin Phat ban cho ma ching ta
lam theo nhirng nguyén 1y nguyén tic ma Phat da day thi s& dat dugc. Néu nhirng nguoi con tré ap dung bon
chit then chdt 13 “thanh tém qud duc” thi chic chin sé truong tho khoe manh. Ta mudn “thanh tam qud duc”
thi phai 4p dung gido 1y nha Phat: “Thdn phdi xa lia sdt dgo dAm. Miéng phdi xa lia néi déi, ndi 1oi hung dc,
néi lwéi di chiéu, ndi 1oi théu dét. Tam phdi xa lia tham, sin, si, magn”. Tat ca nhiing diéu nay phai thyc tién
& noi chinh minh, chinh minh phai that lam, khong thé cau xin ma c6 duoc. Thube thang, bac si chi 1a su ho tro
cho ching ta. Néu ching ta ngay ngay tim nghi tudng xang by, vong tuéng trién mién, phién ndo trién mién
thi tim khong thé an.

Hoa Thuong ndi: “Ban dirng nghi gi hét, chi niém A Di Pa Phdr!”. Ngai ngay ngay 1am rat nhiéu viéc,
moi viéc déu lam duogc rat t6t, nhung tdm khong dinh mic nhitng viéc d6 ma tdm chi nghi dén “A Di Pa Phdt”.
Ngai khoe manh, sdng 1au, khong bénh kho. Hoa Thuong néi rit manh mé&, Ngai truyén cho ching ta niém tin.
Loi ndi cua Ngai ¢o luc vi chinh Ngai da trai nghiém, chirng nghiém dugc. Chang ta noi ra khéng co luc, khong

lam cho nguoi khac tin.

Nhiéu ngudi 1am tuong ho c6 tién, cé thé luc thi chic chin ho s& khoe manh, séng 1au nhung két qua
hoan toan nguoc lai. Tur thoi Vua Tén Thuy Hoang, nguoi ta da nghi du moi cach dé tim ra duoc thude truong
sinh nhung khéng c6 ai dat duoc. Nhitng nguoi tu tién cling mong dugc trudng sinh bat 130 nhung dén bay gio
van khong c6 ai nhin thdy 6ng 130 200 tudi ngdi vudt rau. Co nhiing gido phai néi tu phap ciia ho khong bénh,
khoe manh, séng 1au. Toi thdy ho néi rat hay nhung vi gido chu ciia ho c6 sdng dén 150 tudi, c6 ngdi vudt rau
giang dao khong? Néu khong co thi ho chi 1a “dam huyén thuyét diéu”. Vay ma rat nhiéu nguoi tin rang chi can

luyén gido phai d6, khdng can xa lia nhitng thr 1am tAm bi 6 nhiém thi s& dat duoc khoe manh, trudng tho.

Sau khi Thich Ca Mau Ni Phat ching dao, thoi phap dau tién Ngai n6i & vuon Loc Uyén cho nim anh
em Kiéu Tran Nhu 1a “Phdp Tir D&, kho tap diét dao. Trong “Bdt Kho™ co: Sinh kho, 130 kho, bénh kho, tir
khé, ai biét ly kho, cau bat dic kho, oan tang hoi kho, ngii 4m xi thanh kho. Tam cai kho nay dang hoanh hanh



chding ta, 1am cho ta phan tim, kho dau trién mién. D6 1a that, khd dau 1a that, khong ai c6 thé tranh né duoc.

Ching ta nhin nhan dugc nhu vy dé khong khé dau vi no.

Phat day chung ta: “Tdt cd moi tét xdu hoa phwéc déu tir noi chinh minh”. Ching ta khong y lai,
khong nuong nhd vao mot thé luc bé trén nao. Néu chiing ta nghe ho néi dén mét su nuong nho vao déng than
quyén nao do6 thi ching ta biét d6 1a sai. R4t nhiéu nguoi hoc Phat khong hiéu dugce viée nay cho nén hoc Phét
nhung khong c6 thanh tyu. Ho hoc Phat nhung chi ciu cung van xin, khong tir noi chinh minh dé thay doi,
khong tu 1am méi, khong thay doi doi séng phong tung vo do. Ching ta phai “it muédn, biét di”, tir bd nhing
mong cau. Mudn khoe manh séng lau thi phai séng dung nguyén tic Phat da day. Ngudi ta tudng rang cung
mot thur gi d6 cho Phat thi s€ dugc Phat ban phudce khde manh, séng lau. Cudi cung khi khong dat dugc thi ho

lai trach Phat. Nhu vay 1a oan cho Phat! Puc Phat bi ham oan rit nhiéu do chinh nhiing ngudi hoc Phat.

Chung ta may man duoc hoc v6i Hoa Thuong. Ca doi ciia Ngai 1a mot bai phap sdng, mot bai than gido.
Ngai da trai qua hon 60 nim hi sinh phung hién, d&én gio than tdm Ngai rit khoe manh, an vui. Nhitng ngudi
hoc véi Ngai déu duogc két qua tét. Ching ta khong cau xin, khong y lai, khong nwong nhd. Ching ta chinh

minh phai ty 1am.

Trudc day nhiéu nim, toi hoc Phat nhung t6i chua timg nghe ai néi hoc Phat 1a phai bat dau thay doi tir
chinh minh. Khi hoc véi Hoa Thuong, toi thdy Ngai nhic di nhéc lai: “Hoc Phdt la phdi bdit dau thay déi tiv
chinh minh”. Lic d6 t6i méi bung tinh va bat dau quan chiéu ban than, thay ddi tir noi chinh minh. T6i thay
d6i nhitng tap khi xdu 4c, nhitng phién nio, thay doi cach nghi, cach thay, cach 1am, cach ndi cia chinh minh

r0i tu nhién dan dan thiy két qua tét.
Chung ta tin roi phai hiéu, hiéu dé chimg thuc cho cdi tin d6. Ching ta hanh dé ching thwe cho

c4i hiéu ctia minh, hanh rdi méi cé6 két qua, két qua chimg thue cho cai hanh clia minh ¢é dung khong.

Nha Phét thong qua Tin — Gidi — Hanh — Ching chir khong tin, khong lam mdt cach mu quang.

Bai hoc hém nay noi vé khoe manh, truong tho. D6 1a diéu thé gian ai ciing mong cau. Ching ta mubn
c6 dugc khoe manh, truong tho thi nhét dinh phai ap dung bon chit “thanh tam qud duc”, mubn dat duoc thi
phai triét & 1am theo gido hudn cua Phat. “Thanh tdm” 1a tim khong chira nhirng thir 1am cho minh phién néo,
han ché dén mirc thép nhét su mong cAu tir than, tim. Nhu vay mdi co thé khoe manh, séng lau, gia ma khong

bénh khé.
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Nam M6 A Di Pa Phit
Chung con xin tuy hi cong dvrc cua Thay va tat ca cac Thay Co!

Ngi dung chiing con ghi chép loi giang ciia Thdy con Ion xon, con nhiéu sai lam va thiéu sét. Kinh mong Thay

va cdc Thay Cé lwong thir, chi bdo va déng gép ¥ kién dé tai liéu hoc tdp mang lai loi ich cho moi nguoi!



Chung con chan thanh cam on!



